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   Windows11から10への変更方法 

     ※注意点 

     ・戻せるのはWindows11へアップグレードして10日以内になります。 

     ・復元中にトラブルが発生し個人用ファイルなどが失われる可能性もあります、 

      復元作業を行う前に大事なファイルはUSBメモリなどにバックアップをお願いします。 

     ・復元後にサインインする場合に 改めてパスワードの入力が求められるので、 

      ユーザーアカウントとパスワードを控えてください。 

 

  ①「Windowsロゴ」を右クリックし 

  ②「設定」をクリックします。 

 

 

  ①左メニューの「システム」を選択し 

  ②「回復」をクリックします。 
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  システムの回復 「復元」をクリックします。 

 
 

  ①以前のバージョンに戻す理由を選択し 

  ②「次へ」をクリックします。 

 
 

 

 

 

 

ページ － ２ 



  「行わない」をクリックし、復元（ダウングレード）を続行します。 

 
 

 

  ①復元後の知っておくべきことを確認し 

  ②「次へ」をクリックします。 

  ※一部のアプリとプログラムは再インストールが必要になります。 

   (Windows11 の時にインストールしたもの等) 

   Windows 11 へのアップグレード後に設定を加えた変更はすべて失われます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページ － ３ 



  パスワードを使ってサインインしていた場合はパスワードが必要になります。 

  問題なければ、「次へ」をクリックします。 

 
 

 

  「Windows 10 に復元する」をクリック。 

 
  再起動後、Windows 11 から Windows 10 へのダウングレードがはじまります。 

 

   システムの回復内に[復元]がない場合 

  ［設定］アプリの［システム］－［回復］画面に［復元］が表示されなくなった場合、上記操作は 

  行えません。(アップグレードしてから10日以上経過後) 

  Windows 10に戻したい場合は、Windows 10のクリーンインストールが必要になります。 

  ※クリーンインストールにはインストールメディアが必要になります。 
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